Kitchendte
Gdsenkirchen Sep.” 04

@

NulRkuchen fur Fahrradfahra - AusdauanufRkuchen

Hasd nul3kuchen
Z utaten:
150gr. Butte; 4 Stck. Eie; 100gr. Mehl

200gr. Z ucke ; 50gr. Spasestarke % Pck. Backpulve;
1Pr.Salz; 300gr. Gem. HalRdntisse 100gr. Schok atrdpf chen.

Die Butter, den Z ucke u.die Ee schaumig ruhren.
(DieEe anzdn zufuhren)
Anschlidiend dieandeen Z utaten untearihren.

Allesin dnea gut geddataen Kastenform geben und 1h ba 160 Grad back en.
Anschlidiend den Kuchen gut anwickdn u. 2-3 Tagein den Kuhlschrank
legen, dann mit weilRer oder dunkle Kuvertlire Giberziehen.

( damit da Kuchen gut aus de Fam féllt , sie mit Mehl bestauben u. nach
de Z at im Ofen éwas schwitzen lassen ca. 5 Min.)

Guten Apit

Dieses Rezegat wurdemir van Kirsten Gratemey @ aus Minden enpfohlen.Es
wurdein da SportschuleRadevamwald von allen Tdlnehmen probet und
fur Super erklart

He zlichen Dank Kirsten



