Kitchendte
Gdsenkirchen Sep.” 04

Auch fur Laufe gedgnég !

Sadachs im Kartdfdmantd*
FUr 4 Parsonen

Z utaten:;
600 gr.Sedachsfile; Salz ; Pfeéfea . ; 3 EL. Z itronensaft;
1 kg gra3eKartdfdn 4 Eigdb Butterschmalz Muskat .

DieFischfilgsin 4 Taleschnaden, salzen pfefan u. mit Z itrone
betraufdn.

Diegeschalten Kartdffdn raspdn u.mit Salz, Pfdfe u.Muskat wirzen.
DieKartoffdmasseausdriicken u. mit Eigdb varuhren.
DieFischfilegsin Mehl wenden u. diekartadfdmassedrum herum
andricken.

In dna beschichtaen Pfanne Butterschmalz auslassen u. die Filets gddgdb
u. kross braten.

Dazu z.B.@nen Tamatensalat sarviaen Dieses Gericht schmeckt mit fast
allen festaen Fischfiles.(bevorzugt Sedachs)

Diese Gericht ist mit freundliche Untestiitzung von ,fisches fritz* im
Hdene—Webe .-Haus im Kochkurs verkoste worden.



